
13th Filial Piety Assembly and 
Award Ceremony 2019

「 孝 情 文 化 開 創 世 界 新 文 明 」 研 討 會
 “A Culture of Filial Piety: 
  Creating a New Global Civilization" Seminar

香 港 孔 子 學 院
2 0 1 9 年 7 月 5 日 ( 星 期 五 )
Confucius Institute of Hong Kong
5 July, 2019 (Fri)

嗇 色 園 黃 大 仙 祠 鳳 鳴 樓 禮 堂
2019年7月6日星期六  
上午10時至下午2時
6 July, 2019 (Sat)  10 am – 2 pm
Fung Ming Hall, Wong Tai Sin Temple, Hong Kong

孝情滾動 2019
第13 屆孝情大會頒獎典禮



第13屆孝情大會暨頒獎典禮

司儀: 林澄真小姐、丹婷小姐

「孝道達人」研習坊
孝道最佳實務守則

特邀導師：傳承學院培訓總監　李家輝先生

頒獎典禮

歡迎辭
弘揚孝道文化聯合會世界會長　黃燁周教授

主禮嘉賓致辭
嗇色園黃大仙祠監院　李耀輝（義覺）道長, MH

港區人大代表　蔡素玉女士

致送感謝狀

影片播放

孝情表演 :「孝感 • 動天」青年表演

「給父母的心聲」徵文比賽頒獎典禮

得獎同學分享

孝情表演 : 氣功舞
「孝感 • 動天」 唱歌表演

頒發推崇孔子大獎
香港孔教學院院長　湯恩佳博士

簡便午餐



弘揚孝道文化聯合會
 
弘揚孝道文化聯合會 (Filial Piety Association)，簡稱「弘孝會」，是一個具有國際視野
的非政府組織，其成立主要原因有二：

一、  在全球性的家庭崩潰關鍵時刻成立
國際社會在西方的經濟模式和解放思潮衝擊下，傳統文化根基已漸次喪失，導致心靈墮
落、家庭崩解和道德敗壞，這些現象在青少年中尤其嚴重,  急需重建東方傳統文化價值
於我們的家國與社會中。而其中對孝道文化的更新和推動，是本會願意承擔的時代使
命。

二、  在世界新秩序重新洗牌關鍵時刻成立
現在高速發展的經濟和科枝給世界帶來天翻地覆的變化。世界秩序正在重新洗牌，也是
東方與西方世界最為嚴峻挑戰的時刻。因此，「弘孝會」致力參與並開創這歷史性新
頁，希冀團結全球關心年輕人成長之有識之士，以宏觀的全球視野、全面而不偏頗、貫
通東西方觀點，重塑傳統孝道文化，協助年輕一代健康成長，並對未來世界文明發展提
出撥亂反正之道，以別於西方叢林法則、解放思潮以及後現代主義過度忽略本質和根源
的偏頗，復興與重建世界秩序之論理體系與施行方案。　

宗旨

1.  復興孝道文化，在本地建立孝本生活，促進和諧社會
2.  建立當代孝情文化，發展以孝為本的全人教育
3.  建立以孝情文化為中心的理想社會結構，務求制定具體的行動計劃，以協助加強
     及推動恰當的家庭文化 
4.  為當代社會培育現實世界可應用的策略弘揚孝情文化
5.  弘揚孝情文化至世界各地

服務

1.  進行孝道、孝情學術研討
2.  編制孝情課程：如何培育孩子的孝心和孝情品格
3.  舉辦孝情推廣活動，創建培育的社會環境，通過在政策上的建議及應用的方案 ， 
     加強教育課程及開發相關的活動
4.  利用網絡，建立網頁，弘揚孝道



嗇色園

嗇色園為一所宗教慈善團體，創於1921年，恭奉赤松黃大仙師，尊崇道、釋、 
儒三教，並以「普濟勸善」為宗旨，廣推善行，辦理醫療、教育及安老扶幼等事務。

本 園 管 轄 的 黃 大 仙 祠 ， 終 年 香 火 鼎 盛 ， 慕 道 而 來 的 善 信 及 中 外 遊 客 絡 繹 不 絕 ， 
每日平均訪園人數逾一萬人次。

嗇色釋義
「嗇」乃慳吝之意，而「色」可解作「所好之物」、「有欲之類」。嗇色二字， 
有愛精神、致虛靜、省思慮、寡情欲的要義，包含導人悟道修真的意思。

信念
恭奉赤松黃大仙師，尊崇道、釋、儒三教，以「普濟勸善」為宗旨，廣推善行。

使命
宣法弘道：推廣道教文化精粹，教化心靈，度人平安。
育才興學：提供平等、優質教育，啟發學生潛能，培養正直健康新一代。
安老護耆：推動多元化安老服務，讓長者安享豐盛晚年，老有所依。
救疾扶傷：為有需要社群提供適切支援，以助困厄、扶無依，痌瘝在抱。
以積極開放管理模式，致力發展成為海內、外推崇之宗教慈善團體。

婦女服務聯會

婦女服務聯會由一群長期推動改善婦女地位，關心發展婦女服務的婦女工作者發起組織
的一個非牟利的慈善團體，宗旨為團結婦女、關心社會事務，提高婦女質素、鼓勵婦女
參與社會發展，促進婦女、兒童及老人等福利事業。

本 會 提 倡 婦 女 個 人 成 長 以 達 助 人 自 助 的 精 神 ， 推 動 終 身 學 習 的 理 念 ， 提 供 多 元
化 的 社 區 服 務 ， 使 社 會 上 不 同 年 齡 、 性 別 和 階 層 的 人 士 ， 都 能 透 過 持 續 教 育 ， 
提升質素適應社會未來的發展。

1.  維護婦女權益、推動婦女參與社會及社區活動。​
2.  發展婦女及青少年服務。​
3.  促進老人福利及幼兒教育事業。​
4.  舉辦文娛康樂活動。​
5.  為六十歲以上提供服務。​



香港世界和平統一家庭聯合會

香港世界和平統一家庭聯合會過去一直積極弘揚孝道文化，積極推動經歷時間考驗的價
值觀與生活方式，諸如「純潔的愛」:拒絕婚前性行為及堅守婚內忠誠，以及孝道的中國
傳統價值。今年已踏入第十三個年頭，我們連結全球，推動孝情生活文化。

在2016年，我們創辦「孝情大使計劃」，讓年青人通過體驗式活動，體現行孝的快
樂，從而，帶動身邊的人及時行孝。在首次舉辦的「新世代孝道人生」研習坊當中，引
入年青元素，安排兩代人淺談孝道與人生，全場出席者分組討論「孝道最佳實務守則」
，讓參加者彼此了解對孝道與人生的看法，從而一同為現代社會建立弘揚孝道文化的策
略，讓行孝的年青人站起來弘揚孝文化，在香港的主流社會復興孝的文化和生活方式的
目標，得到參加者的高度評價。

弘揚孝道文化是促進和諧社會的元素，無奈中國傳統價值觀及道德隨著當代社會而轉
變。以往，一直都是前輩們弘揚孝道，教導年青人及時行孝；而當代年青人視「孝」為
中國傳統文化，認為許多傳統的「孝行」不合時宜；要化解當中的矛盾，才能讓當代年
人深明行孝能建立健全人格，是所有成功的先決素質；為自己建立豐盛人生，為父母添
上榮光，繼而建立美好家庭、和諧社會等。

傳承學院

科學與藝術並重的家族企業傳承​

傳承學院成立於2012年，由陳裕光博士出任榮譽主席，李志誠博士擔任院長。學院從
事研究、教育、顧問服務及出版，為華人家族企業提供全面及深入的專業意見，及協助
華人家族企業世代相傳。 ​

學院提供一系列有關家族企業傳承的專案研究及專業顧問服務，包括：家族理念的凝
聚、家族關係的延續、家族知識的轉移、家族財富的管理、家族企業的交接。透過全
面、實用的方法，引領大中華做好企業財富的傳承，及家庭、理念和知識的代代相傳。​



Opening Address to the 13th Annual Filial Piety Festival 
Prof. Thomas Hwang 

Hong Kong, July 6, 2019 

Distinguished guests, ladies and gentlemen, friends and family:
Today we are celebrating the 13th annual Filial Piety Festival. We are very proud of this 
activity, which started in Hong Kong and is now spreading all over the world. We have 
overseas guests who are here today because they share our commitment to promoting 
true family values.
In the 21st century we face many serious issues, but the most important among them 
are not political or economic or military issues. The most important issue is how to  
preserve and protect our families. This is critical to ensure that we are producing future  
generations that are morally sound, emotionally stable, and intellectually able. Strong 
families are the fundamental foundation of a society and of a nation. However, this  
foundation is shaking. 
Ladies and gentlemen, there is a solution to this problem. Fortunately, we have a deep 
and ancient treasure, a long tradition of valuing and protecting the family, rooted in the 
teachings of Confucius and other great sages. These absolute family values are in the 
DNA of the Chinese people.
Chinese people understand, without explanation, when we speak of the divine  
principle 「天倫的道理」 as the guiding philosophy for a moral way of life. Love and respect  
between parents and children is at the core of this teaching. The relationship between 
parents and children is eternal and absolute. Everything else is changeable, but not 
this. Not even God can change it. As FFWPU founder Rev. Sun Myung Moon said, “The 
foundation of the cosmos is the relationship between parent and child.” 「宇宙之根本乃
父子之因緣」
That is why we focus, first of all, on filial piety. It is up to us to explain to our children, in 
a clear and logical way, that some truths are innate and eternal. In the midst of a crisis 
of values, we need to stand up and proclaim our faith in the family. We need to stop 
the degradation of human dignity and prevent the moral collapse that is destroying our  
families and our society. 
Family values are absolute. If we stand together to protect and promote true family  
values, we can serve as a beacon to humanity in this dark and confused world, for the 
sake of the great human family. 
The great teacher Confucius said, “Attend to the basics and the way will appear.” 「務本
道生」 This means that when we follow the fundamental principles of honoring heaven, 
loving our families, and respecting all people, we can find the way to lasting peace and 
happiness in our homes, our nations and our world. 
Thank you all for your support in this great mission of our times.
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弘揚孝道文化 

 
　孔子曰：「夫孝，德之本也，教之所由
生也。」孝道，是德行的根本，一切教化
都是 從孝道的基礎產生的。行孝不僅高
尚，還讓人受到尊敬。
　隨着社會的發展，古之孝道縱有需要與
時並進，但孝的本質並没有改變。盡孝須
做到 知行合一，即情感真實言行一致，個
人的心態與行為互相配合。例如關心父母
健康， 不讓父母牽腸掛肚，做人處事讓
父母安心，如此簡單就可以令父母感到欣
慰。
　本人十分支持「弘揚孝道文化聯合會」
主辦的弘揚孝情大會暨全香港徵文比賽，
不遺餘力推行孝道。事實上，「孝」的精
神應包括內心尊敬與外顯照顧，只要有心
自然可行，這正是今天社會需要的。謹此
祝賀大會成功 

Happeace平和樂創辦人 
傳承學院院長　李志誠博士 

新世代孝道人生
 
俗語有云: 「百善孝為先」。 經典孝道今日
事，孝道傳承代代福。
 
深得父母恩，常存仁孝心。孝道要夠真，常存
感恩心。知恩莫忘本，家訓常存心。溝通最要
緊，敬愛常在心。父母也要真，愛護子女心。
家和萬事興，代代要真心。
 
新世代孝道人生，自有新世代的孝道方法。孝
道最佳實務守則，正是新世代共同建構的孝道
方法。若能持之以恆，代代傳承，實為家庭之
福。
 

傳承學院培訓總監　
李家輝先生



推崇孔子大獎
 

孔教學院院長湯恩佳博士
 

祖母與我

 
　　生我者，父母也；育我者，祖母也。
　　我還記得大約四歲的時候，祖母和父親帶我去私塾舉行開筆禮。啟蒙的讀
本就是《三字經》、《千字文》、《神童詩》，其中有「揚名聲，顯父母，光
於前，裕於後」，「首孝弟，次見聞」，「香九齡，能溫席，孝於親，所當
執。融四歲，能讓梨，弟於長，宜先知。」等句子，我一輩子印象深刻，永遠
記在心中，並瞭解到這些道理都是出自聖人和先賢的教訓。是祖母讓我認識孔
子，有緣進入孔教領域。
　　十五歲的時候，祖母幫我在香港找到工作，在親人的店子做學徒。那時帶
着的就是祖母給我的一本《論語》聖經。一有時間就讀，把書背到爛熟。後
來，這本《論語》聖經就成為我一生做人的標準。我真感激祖母引領我來到香
港，我才有機會進入孔教學院、擔任院長、推廣孔教。孔聖的教訓：「見財思
義」，「不義而富且貴，於我如浮雲。」、「言忠信，行篤敬」等，也成了我
的座右銘。這是為人的起碼良心。經過數十年的奮鬥，我先後創立了佳成染料
有限公司等四家公司，而由於過去在染料業的成功，被人稱為“染料大王”。
　　是祖母讓我了解做人的道理，從而明白從商的技巧，發展我的事業，總算
是取得很不錯的成績。其中秘訣，就在遵守孔子的教導，踐行儒家「十德」：
仁、義、禮、智、信、孝、悌、忠、廉、恥的理念。
　　例如在我創業時，我從來不搶舊東家的客戶生意，而是憑一己之力，找尋
新客源、接洽新訂單，用心經營，不斷發展我的染料事業。這就是「義」。而
我購得位於石澳的大屋，就是因為能守「禮」。原業主放盤多年，一直不急於
把大宅出售，就是想找一個愛屋的主人，我以禮相待，因此同意把大屋售予本
人。此外，我亦以「廉」為生活的原則，一身衣著都穿了十多二十年，崇尚儉
樸自然。我又寫了一首〈餐前頌〉，其中說道「珍惜盤中餐，粒粒皆辛苦」，
要抱着感恩之心珍惜每餐的飲食，身體力行實踐孔子的儒家文化。
　　今年，本院屬校大成小學禮堂需作修葺，以應付新時代的教學需要，工程
由本人慷慨出資，並己於2019年2月下旬完成揭幕；而本人為感念祖母的教誨
引導，特別用其名字為禮堂冠名，這就是今天煥然一新的「湯李勤堂」。而能
夠為祖母做這樣有意義的事，我也感到十分高興，是真正盡了「孝」道。



最佳實務守則

以往舉辦的「新世代孝道人生」研習坊，特邀講師主持，當中有分組研

討，讓參加者彼此了解對孝道與人生的看法，得到參加者的高度評價。

以下是討論的孝道最佳實務守則:-

1.   致電父母 親切慰問

2.   滿足父母 默默付出

3.   看見父母 招呼請安

4.   幫助父母 打點家務

5.   好的東西 分享父母

6.   報答父母 努力讀書

7.   細心聆聽 父母話語

8.   經常聚會 共度佳節

9.   互相尊重 私隱取向

10. 耐心忍受 接納包容

11. 了解父母 感受需要

12. 不要頂嘴 肉麻親密

13. 孝感動天 影響生命

14. 給與家用 付託管理

15. 年老父母 供養伴隨

16. 學校宣傳 孝道傳承

17. 臉書分享 孝的故事

18. 寫信作詩 念頌親恩



真情流露獎 ( 小學高級組 )

彭宝婷 嗇色園主辦可信學校

張健豪 馬頭涌官立小學

顧莉萍 打鼓嶺嶺英公立學校

潘樂琳 保良局何壽南小學

徐景怡 鳳溪創新小學

俞書沁 慈航學校

鄧錦熹 九龍城浸信會

禧年 ( 恩平 ) 小學黃寶鈴

吳嘉茵
大埔浸信會

公立學校
興通楷煜

黃雪洁

陳臻鎣 宣道會台山

陳元喜小學季尚蓉

傅家樂 香港道教聯合會

純陽小學楊旗妍

馮阡陌
馬頭涌官立小學

( 紅磡灣 )
沈芊悅

饒浠桐

王奕蓓 聖公會油塘

基顯小學盧晞彤

姚芷喬
樂善堂梁銶琚學校

陳思菱

盧凱茵 觀塘官立小學

( 秀明道 )蔡至善

鄭綺晴
仁愛堂

劉皇發夫人小學

韋一
香海正覺蓮社佛教

陳式宏學校

林智豪
樂善堂

梁黃蕙芳紀念學校

字體優美獎 ( 小學高級組 )

鄭卓霖 九龍塘學校 ( 小學

部 )黃子聰

楊嘉瑤 大埔舊墟公立學校

( 寶湖道 )潘芷欣

陳鎧彤
般咸道官立小學

高愷婷

許晞瑜 沙田官立小學

李嵐霖
宣道會陳元喜小學

麥心怡

岑懿澄 海壩街官立小學

蘇韻 港大同學會小學

鄭依菲
鳳溪創新小學

麥曉君

吳耀朗 循理會白普理基金

循理小學黃偉琳

何卓盈 循理會美林小學

施泳如 慈航學校

馮詠淇

嗇色園主辦

可立小學

黃嘉瑜

陳施貝

梁瑋耀

梁子雅 聖方濟愛德小學

梁麗潔
鳳溪廖潤琛紀念學校

曾宇漢

潘雨澤 勵志會梁李秀娛

紀念小學施秉呈

區凱閔
中華基督教會

協和小學

簡思婷
仁愛堂劉皇發

夫人小學

陳澤軒
香港道教聯合會

雲泉吳禮和紀念學校

真情流露獎 ( 小學初級組 )

徐天慰 五旬節靳茂生小學

黃洛伊
北角循道學校

鍾晞瑤

羅希雅 沙田官立小學

陳彥霖

東華三院

王余家潔紀念小學

唐煦妍

胡嘉陽

陳葉姿

張信妍

馬頭涌官立小學
吳怡萓

柯敏怡

黃游淨

李燕寧

嗇色園主辦

可立小學

黃榆惠

石朗豐

高可欣

字體優美獎 (小學初級組 )

Tsai Se Hoo

王梓澄 聖公會仁立小學

呂文芮 五旬節靳茂生小學

歐紓婷
香港華人基督教

聯會真道書院

鄧翰霖

北角循道學校
王樂兒

徐珞銦

陳子羽

小學高級組 小學初級組

冠　軍 王恩翹 沙田官立小學 陳靜寬 大角嘴天主教小學 (海帆道 )

亞　軍 鍾欣澄 大埔舊墟公立學校 (寶湖道 ) 李旻森 嗇色園主辦可立小學

季　軍 謝子琳 大埔舊墟公立學校 (寶湖道 ) 譚浩琛 沙田官立小學

優異獎 馮靖惠 觀塘官立小學 (秀明道 ) 許心怡 保良局何壽南小學

優異獎 陳苑怡 鳳溪廖潤琛紀念學校 鄭思涵 香海正覺蓮社佛教陳式宏學校

優異獎 鄺榆林 上水惠州公立學校 陳煒樂 馬頭涌官立小學

中學高級組 中學初級組

冠　軍 廖雪明 妙法寺劉金龍中學 張慧盈 香島中學

亞　軍 余倩華 上水官立中學 關欣儀 廠商會中學

季　軍 許曉琳 余振強紀念中學 劉梓君 香港布廠商會朱石麟中學

優異獎 鄭依琳 妙法寺劉金龍中學 馬雅欣 佛教覺光法師中學

優異獎 劉澄儀 東華三院邱金元中學 陳凱茵 樂善堂王仲銘中學

優異獎 周凱鈴 保良局第一張永慶中學 施一藝 樂善堂王仲銘中學

大專及公開組

冠　軍 李琳

亞　軍 王肇煒

季　軍 廖銘輝

優異獎 葉苑庭

優異獎 文德榮

優異獎 趙麗芳

「給父母的心聲」徵文比賽得獎名單

真情流露獎 ( 小學高級組 )

彭宝婷 嗇色園主辦可信學校

張健豪 馬頭涌官立小學

顧莉萍 打鼓嶺嶺英公立學校

潘樂琳 保良局何壽南小學

徐景怡 鳳溪創新小學

俞書沁 慈航學校

鄧錦熹 九龍城浸信會

禧年 ( 恩平 ) 小學黃寶鈴

吳嘉茵
大埔浸信會

公立學校
興通楷煜

黃雪洁

陳臻鎣 宣道會台山

陳元喜小學季尚蓉

傅家樂 香港道教聯合會

純陽小學楊旗妍

馮阡陌
馬頭涌官立小學

( 紅磡灣 )
沈芊悅

饒浠桐

王奕蓓 聖公會油塘

基顯小學盧晞彤

姚芷喬
樂善堂梁銶琚學校

陳思菱

盧凱茵 觀塘官立小學

( 秀明道 )蔡至善

鄭綺晴
仁愛堂

劉皇發夫人小學

韋一
香海正覺蓮社佛教

陳式宏學校

林智豪
樂善堂

梁黃蕙芳紀念學校

字體優美獎 ( 小學高級組 )

鄭卓霖 九龍塘學校 ( 小學

部 )黃子聰

楊嘉瑤 大埔舊墟公立學校

( 寶湖道 )潘芷欣

陳鎧彤
般咸道官立小學

高愷婷

許晞瑜 沙田官立小學

李嵐霖
宣道會陳元喜小學

麥心怡

岑懿澄 海壩街官立小學

蘇韻 港大同學會小學

鄭依菲
鳳溪創新小學

麥曉君

吳耀朗 循理會白普理基金

循理小學黃偉琳

何卓盈 循理會美林小學

施泳如 慈航學校

馮詠淇

嗇色園主辦

可立小學

黃嘉瑜

陳施貝

梁瑋耀

梁子雅 聖方濟愛德小學

梁麗潔
鳳溪廖潤琛紀念學校

曾宇漢

潘雨澤 勵志會梁李秀娛

紀念小學施秉呈

區凱閔
中華基督教會

協和小學

簡思婷
仁愛堂劉皇發

夫人小學

陳澤軒
香港道教聯合會

雲泉吳禮和紀念學校

真情流露獎 ( 小學初級組 )

徐天慰 五旬節靳茂生小學

黃洛伊
北角循道學校

鍾晞瑤

羅希雅 沙田官立小學

陳彥霖

東華三院

王余家潔紀念小學

唐煦妍

胡嘉陽

陳葉姿

張信妍

馬頭涌官立小學
吳怡萓

柯敏怡

黃游淨

李燕寧

嗇色園主辦

可立小學

黃榆惠

石朗豐

高可欣

字體優美獎 (小學初級組 )

Tsai Se Hoo

王梓澄 聖公會仁立小學

呂文芮 五旬節靳茂生小學

歐紓婷
香港華人基督教

聯會真道書院

鄧翰霖

北角循道學校
王樂兒

徐珞銦

陳子羽

小學高級組 小學初級組

冠　軍 王恩翹 沙田官立小學 陳靜寬 大角嘴天主教小學 (海帆道 )

亞　軍 鍾欣澄 大埔舊墟公立學校 (寶湖道 ) 李旻森 嗇色園主辦可立小學

季　軍 謝子琳 大埔舊墟公立學校 (寶湖道 ) 譚浩琛 沙田官立小學

優異獎 馮靖惠 觀塘官立小學 (秀明道 ) 許心怡 保良局何壽南小學

優異獎 陳苑怡 鳳溪廖潤琛紀念學校 鄭思涵 香海正覺蓮社佛教陳式宏學校

優異獎 鄺榆林 上水惠州公立學校 陳煒樂 馬頭涌官立小學

中學高級組 中學初級組

冠　軍 廖雪明 妙法寺劉金龍中學 張慧盈 香島中學

亞　軍 余倩華 上水官立中學 關欣儀 廠商會中學

季　軍 許曉琳 余振強紀念中學 劉梓君 香港布廠商會朱石麟中學

優異獎 鄭依琳 妙法寺劉金龍中學 馬雅欣 佛教覺光法師中學

優異獎 劉澄儀 東華三院邱金元中學 陳凱茵 樂善堂王仲銘中學

優異獎 周凱鈴 保良局第一張永慶中學 施一藝 樂善堂王仲銘中學

大專及公開組

冠　軍 李琳

亞　軍 王肇煒

季　軍 廖銘輝

優異獎 葉苑庭

優異獎 文德榮

優異獎 趙麗芳

真情流露獎 ( 小學高級組 )

彭宝婷 嗇色園主辦可信學校

張健豪 馬頭涌官立小學

顧莉萍 打鼓嶺嶺英公立學校

潘樂琳 保良局何壽南小學

徐景怡 鳳溪創新小學

俞書沁 慈航學校

鄧錦熹 九龍城浸信會

禧年 ( 恩平 ) 小學黃寶鈴

吳嘉茵
大埔浸信會

公立學校
興通楷煜

黃雪洁

陳臻鎣 宣道會台山

陳元喜小學季尚蓉

傅家樂 香港道教聯合會

純陽小學楊旗妍

馮阡陌
馬頭涌官立小學

( 紅磡灣 )
沈芊悅

饒浠桐

王奕蓓 聖公會油塘

基顯小學盧晞彤

姚芷喬
樂善堂梁銶琚學校

陳思菱

盧凱茵 觀塘官立小學

( 秀明道 )蔡至善

鄭綺晴
仁愛堂

劉皇發夫人小學

韋一
香海正覺蓮社佛教

陳式宏學校

林智豪
樂善堂

梁黃蕙芳紀念學校

字體優美獎 ( 小學高級組 )

鄭卓霖 九龍塘學校 ( 小學

部 )黃子聰

楊嘉瑤 大埔舊墟公立學校

( 寶湖道 )潘芷欣

陳鎧彤
般咸道官立小學

高愷婷

許晞瑜 沙田官立小學

李嵐霖
宣道會陳元喜小學

麥心怡

岑懿澄 海壩街官立小學

蘇韻 港大同學會小學

鄭依菲
鳳溪創新小學

麥曉君

吳耀朗 循理會白普理基金

循理小學黃偉琳

何卓盈 循理會美林小學

施泳如 慈航學校

馮詠淇

嗇色園主辦

可立小學

黃嘉瑜

陳施貝

梁瑋耀

梁子雅 聖方濟愛德小學

梁麗潔
鳳溪廖潤琛紀念學校

曾宇漢

潘雨澤 勵志會梁李秀娛

紀念小學施秉呈

區凱閔
中華基督教會

協和小學

簡思婷
仁愛堂劉皇發

夫人小學

陳澤軒
香港道教聯合會

雲泉吳禮和紀念學校

真情流露獎 ( 小學初級組 )

徐天慰 五旬節靳茂生小學

黃洛伊
北角循道學校

鍾晞瑤

羅希雅 沙田官立小學

陳彥霖

東華三院

王余家潔紀念小學

唐煦妍

胡嘉陽

陳葉姿

張信妍

馬頭涌官立小學
吳怡萓

柯敏怡

黃游淨

李燕寧

嗇色園主辦

可立小學

黃榆惠

石朗豐

高可欣

字體優美獎 (小學初級組 )

Tsai Se Hoo

王梓澄 聖公會仁立小學

呂文芮 五旬節靳茂生小學

歐紓婷
香港華人基督教

聯會真道書院

鄧翰霖

北角循道學校
王樂兒

徐珞銦

陳子羽

小學高級組 小學初級組

冠　軍 王恩翹 沙田官立小學 陳靜寬 大角嘴天主教小學 (海帆道 )

亞　軍 鍾欣澄 大埔舊墟公立學校 (寶湖道 ) 李旻森 嗇色園主辦可立小學

季　軍 謝子琳 大埔舊墟公立學校 (寶湖道 ) 譚浩琛 沙田官立小學

優異獎 馮靖惠 觀塘官立小學 (秀明道 ) 許心怡 保良局何壽南小學

優異獎 陳苑怡 鳳溪廖潤琛紀念學校 鄭思涵 香海正覺蓮社佛教陳式宏學校

優異獎 鄺榆林 上水惠州公立學校 陳煒樂 馬頭涌官立小學

中學高級組 中學初級組

冠　軍 廖雪明 妙法寺劉金龍中學 張慧盈 香島中學

亞　軍 余倩華 上水官立中學 關欣儀 廠商會中學

季　軍 許曉琳 余振強紀念中學 劉梓君 香港布廠商會朱石麟中學

優異獎 鄭依琳 妙法寺劉金龍中學 馬雅欣 佛教覺光法師中學

優異獎 劉澄儀 東華三院邱金元中學 陳凱茵 樂善堂王仲銘中學

優異獎 周凱鈴 保良局第一張永慶中學 施一藝 樂善堂王仲銘中學

大專及公開組

冠　軍 李琳

亞　軍 王肇煒

季　軍 廖銘輝

優異獎 葉苑庭

優異獎 文德榮

優異獎 趙麗芳



優異獎／真情流露獎／字體優美獎：排名不分先後

佛教沈香林紀念中學

真情流露獎 ( 中學高級組 )

伍慧芝 樂善堂王仲銘中學

朱慧津 瑪利曼中學

何育芳 路德會協同中學

邹佳澎 荃灣聖芳濟中學

許俊傑 明愛馬鞍山中學

郭熙怡 沙田官立中學

陳善兒 佛教覺光法師中學

楊詩家 聖嘉勒女書院

劉慧心 南屯門官立中學

蔡梓浚
香港中國婦女會中

學

賴文迪
嗇色園主辦可藝中

學

劉嘉欣
上水官立中學

劉嘉欣

王欣茹 中華基督教會

銘基書院陳柏燊

朱珮穎
余振強紀念中學

陸頁霖

畢映月
東華三院

邱金元中學

符梓蔚 保良局馬錦明夫人

章馥仙中學馬心怡

陳家泳 保良局

第一張永慶中學周嘉莉

香卓言
港九街坊婦女會

孫方中書院

張沁穎 港澳信義會慕德中

學管嘉家

張可炘
順德聯誼總會

李兆基中學

黃彥諺
廠商會中學

陳天成

真情流露獎 ( 中學初級組 )

鍾惠璇 上水官立中學

魏綺栅
佛教沈香林紀念中

學

馮心雨 廠商會中學

潘卓嵐 聖公會林裘謀中學

袁鈺婷 聖嘉勒女書院

鄺曉彤 嘉諾撒聖家書院

劉家謙 仁濟醫院

王華湘中學樊芷其

真情流露獎 ( 中學初級組 )

湯咏欣
佛教覺光法師中學

郭穎潼

李瑋琳
妙法寺劉金龍中學

劉紫情

韓家皓
明愛馬鞍山中學

徐裕彤

梁芷晴
保良局胡忠中學

楊雅婷

馮天樂
香港布廠商會

朱石麟中學

邱鴻東
粉嶺官立中學

紀敏敏

程童茵

曾璧山中學林振翔

李敏妍

賴心怡

嘉諾撒聖瑪利書院盧盼穎

李逸澄

朱曉敏
中華基督教會

馮梁結紀念中學

字體優美獎 ( 中學高級組 )

張藝嵐 葵涌循道中學

何玉兒 路德會協同中學

劉子筠 瑪利曼中學

黃曉彤 樂善堂王仲銘中學
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謝青霞 聖士提反堂中學
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天水圍香島中學

譚康怡
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李玉婷

余家㮾

迦密中學江欣澄

李澤榮

字體優美獎 ( 中學初級組 )
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永光書院戴欣琪

莊嘉怡
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香港道教聯合會
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聖羅撒書院
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余鑫彤
德貞女子中學

鍾丁香

衛彥
保良局馬錦明夫人

章馥仙中學

葉銘浩
彩虹邨天主教
英文中學

黃枷錤
瑪利諾修院學校
(中學部 )

林佳茵
香海正覺蓮社
佛教梁植偉中學

張詩瑤
香港布廠商會

朱石麟中學

彭晴
香港道教聯合會
青松中學
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真情流露獎 ( 中學高級組 )
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評審的話

香港孝道文化聯合會

潘樹仁會長

本年度參加徵文比賽人數大幅上升超過一倍，確實可喜可賀。這個現象，

說明孝的傳統優良文化，仍然受到老師及學生的接受。雖然孝的哲理自古

受到長期研究，聽起來有點古舊，但人類生活文化的進步和改變，思索孝

的哲學也有轉變。孝情突顯內心的情感交流，由靜態的孝心外溢為孝行、

孝道，感受來自親身經歷，成為當代孝道、情性結合的「孝情教育」，強

化品德教育的現代意義。

各組水準都有提高，在文中略有引用古文，然後述說自己的成長過程，真

摯的感情交流，滋潤著生命長大，父母的細心愛護銘鑄難忘，將慈愛反饋

為孝情，從小我去看雙親，放大了父母叮嚀的恩情，溝通的可貴及幸福，

溫馨的感覺陪伴著人生，溫暖與光彩都是簡單而珍貴的生命養分。

另一方面，從清明節拜祭父母，憶述自己的成長，父母的鼓勵在青少年期

最聽不入耳，反叛的青春期過後，自己成家立室，才意識到馬上要用行動

表達孝情。行孝的時間不分長短，盡心盡力去照顧親人最為重要，因為自

己行為的每一個動作，都有在旁的兒女在觀看和學習。現代崇拜物質金錢

的社會風氣，使人際關係變得冷漠，孝情教育對下一代和社會更顯重要，

這種普世的人性價值，希望在微風的吹拂裡，散佈在每一個角落，讓人人

都感受到這份芬芳馥郁的孝情。



大專及公開組冠軍：李琳

很小很小的時候，媽媽就教我背「首孝悌，次謹信」、「百善孝為先」......稚氣未脫的
我並不太明白它們的意思。就這樣，在一知半解的讀書聲中，媽媽牽着我的手，走過
了好多個春夏秋冬......後來，在送別爸爸到內地工作的那天起，我慢慢理解了他們的意
思。從此，孝，便在我心底刻下了不可磨滅的印記。
小時候，我總不願意被爸爸拖著，因為爸爸是一位木匠，所以他那雙手長滿了繭。而這
雙手讓我覺得不好受的手和他沒有甚麼表情的臉一樣是冷冰冰的。因此，幼小的我一點
也不懂得欣賞這雙粗糙、冰冷的手。
到我長大了，爸爸的手仍然是那麼粗糙，然而這雙勤勞的手，靈巧的手，卻造出了一件
件樸實無華的家具。這些年來，爸爸的一雙手為我造了許許多多的木製品，直至他給我
造了這張灌滿了他的心血結晶的書桌，我才驚覺爸爸的手是多麼的偉大，而那十隻因幹
活磨粗了的指頭更是支撐着我們一家的十根大柱。
為了讓爸爸能安心工作，為了讓我健康成長，媽媽承擔了所有辛苦而乏味的家務。自從
我懂事起，家裏每天都有她瘦小、忙碌的身影，把家裏弄得井井有條。她儘管幹活幹得
很累，可是她淌着汗珠的臉上總是帶着慈祥的微笑。
記得某一年的冬天，天氣特別冷，爸爸要跟我們一家短暫分離，獨自一人到內地工作。
送別他的那天，北風使勁地吹着，風刮在我的臉上，我頓時冷得發抖。這時，媽媽一條
溫暖的圍巾套在我脖子上，爸爸一雙暖呼呼的大手緊握了我凍僵的小手，一股暖流立時
注滿了我的心田。
今天，我仍清楚記得那雙暖透我心田的手，仿佛是熾熱的太陽，代表着千言萬語。爸爸
媽媽，這麼多年來，您們為了照顧我，一雙粗糙的手，為工作而勞碌；一副滄桑的面
容，為孩子而操勞；一張薄弱的身軀，為生活而奮鬥，您們是世界上最偉大的父母。
在我成長的路上，常常遭遇到失敗、挫折，不過，卻能勇敢地再站起來，再接再厲，力
爭上游。因為爸爸媽媽不斷地提醒我：「沒有經過岩壁的猛烈撞擊，激不起美麗的浪
花；沒有經過隆冬酷寒的考驗，綻放不出清香、幽雅的梅花；同樣地，沒有經過橫逆、
險阻，鍛煉不出百折不撓的鬥志。」由於爸爸媽媽的這一番話，使我不再像溫室裏的花
朵，禁不起風吹雨打，遇到挫折不再灰心氣餒、自暴自棄，反而愈挫愈勇，愈挫愈奮，
勇敢地面對失敗，迎接新挑戰。
隨着我的成長，父母開始慢慢變老，我衷心感激他們的養育之恩，教導之情，我會用一
輩子的時間去孝順和報答他們。從小事做起盡孝道，花時間陪父母聊天，牽他們的手散
步，曬太陽，多給他們溫暖的擁抱......這些都是我能做到的。原來盡孝是那麼的簡單，
只要像父母愛我一樣去愛父母，平淡，卻意義重大。如孟子言：「大孝，終身慕父母。
」孔子言：「孝，德之本也。」現在我對聖人之言有所感悟。
孝並不是一件甚麼驚天動地的大事，它只是出現於生活中的點點滴滴，它需要的是一顆
真誠的心。孝是惦記，是為父母送上一份安心；孝是體貼，是父母進門時遞上一雙拖
鞋；孝是報答，是父母病牀前的送湯餵藥；孝是耐心，是父母不理解時的耐心說服；孝
是寬容，是包容父母叮嚀時的嘮嘮叨叨......但在我的心目中，爸爸媽媽啊！您們是春天
的無聲細雨，滋潤我的心田；您們是夏天的驕陽，照耀我的心靈；您們是秋日的涼風，
吹走我心頭的煩惱；您們是嚴冬的煦日，給我溫暖，使我的生命有了光彩。
今天，我想對爸爸媽媽說：「謝謝您們！多少年來，伴著我的夢幻，隨著我的希冀，走
了長長的路......我會展開理想飛翔的翅膀，去迎接美好的人生！」



中學高級組冠軍: 廖雪明同學
（妙法寺劉金龍中學中四級）

柔弱的抽搐聲從房間傳旋到耳畔，那隱約黯淡的門隙朦朧地透出父母肺腑難言的淺漾。
我毫不猶疑地加快了步履，想盡快劃破我與房間之間的結界。「女兒只不過是太忙碌才
不能騰出時間陪伴我們，我們需要體諒她。」粗礦清晰的話語從父親口窩裏散播，猶如
有十萬枝無形的尖刺一剎間飛撲而來，躲避不及。此時，我收回那不知廉恥的勇敢，低
頭凝視着那緊握手中並發着光的手機，是你的錯嗎﹗

回憶洶湧地築起巨浪，一下子撲掠過來﹗一位女孩與她的父母在逛街、本乃是共聚天倫
的時刻，女兒與父母之間卻多了「它」與她相逢結伴，一直與女兒聊天說地，從盤古開
天說到世界未日，由世界末日說到宇宙毀滅，天下間無一不被她們提起過，只有「父
母」，被她們忽視了。回到家，以為女孩與它終究擁有和人空間，誰知愛得痴纏、難以
分連，無時無刻一一睡前、上廁所、吃飯……也形影不離、而父母只能將內心深處的酸
澀、淒婉、寂寞於氤氲靉靆裏悄悄地隱藏，並將關心、喜悅、興奮扣掛於女孩眼前。他
們那不求回報的心永遠在等待女孩把閘門解封的一天……

我於回憶長廊裏來來回回，只看見那對父母每次語重心長的叮囑﹕「穿多點衣服」、 
「小心冷病」、「小心過馬路」、「早點睡覺」……都被那女孩淡然地消滅了，只聽見
她煩厭地回道﹕「知道了，別這麼長氣」、「可以不用重覆說嗎」、「你們很煩厭」、
甚至一言不發、毫不理睬……

「那不就是我嗎﹗」這些赤祼的思緒讓我邨時驚覺，猶如沉睡了五百年的白雪公主乍然
被潛意識叫醒一樣，一臉慒懂。我徒然走向洗手間並盯着那清晰無比的鏡子，它如實地
倒影着那位萎扉不振、眼角下垂、面色暗啞的女孩真實的模樣。她再次驚醒，原來自己
一直以這頹闒的臉貌把一直擔心自己身體健康的父母拒於千里，她的心再次被無數的尖
刺深深地穿插着，為她昔日對父母「駁嘴駁舌」、敷衍了事的態度感到萬千的悔恨。

「不是你的錯……錯的是我。」那位女孩旋即放下曾與自己相逢結伴卻讓自己忘卻了 
「孝情」的手機，並衝向父母的房間，準備解開那與父母之間的門閘。

「爸爸，媽媽……對不起﹗」我深感歉意、悔恨地喊道。而他們倆被眼前突如其來的狀
況嚇得說不出話，只是慢慢地……慢慢地走向我身邊擁抱着我。此時，我們彼此感受着
同一股溫暖，心連心地將彼此的心緒一鍵清除。雖然我們仨彼此一言不發，但我相信他
們已經深懂那蛻變成長的我，我亦消除了門閘中的氤氲，感受到他們始終不變的愛。

「悟以往之不諫，知來者之可退。」我以後會努力地以不同的方式反哺父母的愛。



小學初級組冠軍：陳靜寬同學
（大角嘴天主教小學(海帆道)小一級）

我的爸爸、媽媽就像我生命中的太陽，他們照耀着我長大
	
媽媽像陽光一樣指引我成長。在學習方面，媽媽耗盡心思幫助我溫習給予我勇氣克服和
面對困難，令我充滿學習的動力。

爸爸像陽光一樣促使我健康長大。在繁忙的工作中，他會抽空和我一起做運動，希望我
擁有強壯的體魄，盼望我快高長大。

爸爸和媽媽像陽光一樣賜予我溫暖。
在我生病時，他們對我關懷備至，悉心地照料我，感到十分感動，令我早日康復。

對我來說，爸爸和媽媽就像陽光一樣重要，我非常感謝他們對我的無私奉獻。

小學初級組亞軍：李旻森同學
（嗇色園主辦可立小學小三級）

媽媽，您辛勞了﹗
在我吃的、在我穿的，

在我生病時、在我學習上，
多麼照顧我啊﹗

爸爸，您辛勞了﹗
在外辛勞、在家忙碌，
陪我嬉戲、陪我談天，

多麼愛護我啊﹗

我愛您們，
請您們不要老去，
請您們身體健康，

請您們等待我回報的幸福。



香港世界和平統一
家庭聯合會

地點：學校

日期：逢週末及假期

時間：4 - 8 小時

收費：每家庭$50

報名及查詢: 
聯絡：謝健和 2803-7233 / 9400-5563
電郵：fmpacontest2019@gmail.com
地址：尖沙咀山林道3號協榮商業大廈7樓

**額滿即止**

家庭是真愛的學校，
幸福來自於恩愛的夫婦，
繼而用心培育孩子，孝順長輩，
建立代代同堂的幸福家庭；
家庭是最天然、最重要，
也是最基本的社會單位。

把幸福的笑容拍攝下來，留下幸福印記

每家庭拍攝15分鐘; 4個背景: 包相片2R 1張, 4R 3張)    
建議服飾：同一色系，相片效果更美
*所有收入只用作此活動的相關開支及「香港幸福家庭指數研究」項目

<<孝情滾動 2019 系列活動>>

幸福家庭照
恩愛父母照

歡迎學校或家長
教師會預約舉辦

* 建議在學校開放日、家長教師會活動、教育講座等合辦



孝情運動：活動回顧



「宇宙的根本乃父子之因緣」

弘揚孝道文化聯合會

香港世界和平統一家庭聯合會

香港九龍尖沙咀山林道3號協榮商業大廈7樓

7/F, Kyoei Commercial Building, 3 Hillwood Road, Kowloon, Hong Kong 

電話 Tel: (852) 2803-7233 傳真Fax: (852) 3119-4063

ffwpu.fpf@gmail.com

www.ffwpu.org.hk

感謝所有贊助機構、嘉賓、義工及參加者！

下年度再見！

We acknowledge all sponsors, VIPs, volunteers and participants! 

See you next time!

香港孔教學院院長 湯恩佳博士, SBS, DBA, MBE

嗇色園黃大仙祠監院 李耀輝（義覺）道長, MH

香港理工大學

香港孔子學院院長 賈晉華教授

婦女服務聯會主席 歐陽寶珍女士

第十三屆港區人大代表 蔡素玉議員, BBS, JP

香港教育工作者聯會名譽會長 楊耀忠校監

Happeace平和樂創辦人/傳承學院院長 李志誠博士

傳承學院培訓總監 李家輝先生

香港孝道文化聯合會會長 潘樹仁先生

Dr. Thomas Selover, SunHak UP Graduate University

香港儒學會創會會長 黎世寛先生

香港孔聖堂中學校長 楊永漢博士

泰國格樂大學專任教授 潘扶德先生

大會司儀 林澄真小姐、丹婷小姐

表演團隊：

香港生物能氣功健身運動十七法協會理事長 林謝月梅女士

世界和平統一家庭聯合會青年會員

平面設計師 韋佳恩小姐、謝健和先生

所有義工：包括籌委會成員、IT支援、攝影、場地、接待等等

禮品贊助：

嗇色園（港幣10萬元正，贊助拍攝「現代孝情特輯」作品格培育教材）

香港孔教學院（包括以往的書籍、領帶等等）

中國書法家 王天軍先生（親筆書法30幅）

中國畫家嚴毫中（親繪畫作30幅）

大和公司一品茗堂 潘先河先生

所有參與學校的校長、老師、同學、家長及海內外的嘉賓

（排名不分先後，惟未能於排版前刊登或遺漏者，謹此致歉。）

鳴　謝


